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Unsere weiteren Leistungen: 
 

• Ambulante Kranken- und Altenpflege 

• Palliativversorgung 

• Ambulante Familienpflege 

• Hauswirtschaftshilfe 

• Essen auf Rädern 

• Nachtwachen 

• Betreuung demenziell erkrankter 
Menschen 

• Seniorencafé 

• Senioren-Reisen 

• Seniorenhandy- und PC-Schulungen 

• Angebote für pflegende Angehörige: 

• Treffpunkt pflegende Angehörige 

• Pflegeschulungen 

• Pflegebegleiter 

Spenden an unseren Verein können gemäß der Abgaben-
ordnung bei der Steuererklärung geltend gemacht werden.

Café Rückblick 

Familien- und  
Krankenpflege 

e.V. Essen 

Ein Betreuungsangebot für  

demenziell erkrankte Menschen 

Das Café Rückblick wird  
gefördert aus Mitteln der 

ARD-Fernsehlotterie  



Das Café Rückblick 
 
Im Café Rückblick können demenziell 
erkrankte Menschen regelmäßig - alle 14 
Tage Donnerstags - betreut werden. 
Die individuelle Betreuung übernehmen 
erfahrene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
der Familien- und Krankenpflege Essen. 
Von 14:30 bis 16:30 Uhr werden 
verschiedenste Angebote für die 
Cafébesucher gemacht. Neben Kaffee und 
Kuchen gibt es Spiele, Gedächtnisübungen, 
Vorleseangebote und vieles mehr. 

Unser Ansatz der Betreuung 
Demenz ist heute nicht heilbar. Daher sehen 
wir die wichtigste Funktion der Betreuung in 
der emotionalen Stabilisierung der 
betroffenen Menschen. Es sollen 
Erfahrungen von Geborgenheit und 
Angenommensein vermittelt werden, die es 
den erkrankten Menschen ermöglichen, sich 
und ihr Leben - bei aller durch die Demenz 
verursachten Einschränkung - als gestaltbar 
zu erleben und mehr Selbstvertrauen zu 
gewinnen. 
Für die pflegenden Angehörigen soll mit dem 
Café-Angebot eine Möglichkeit geschaffen 
werden, regelmäßige Entlastung und 
persönliche Freiräume zu erhalten. 

 

Termine 
Das Café Rückblick findet 14-tägig statt. Die 
genauen Termine entnehmen Sie bitte dem 
beiliegenden Handzettel oder unserer 
Internetseite: www.fuk-essen.de 
Dort finden Sie auch eine Wegbeschreibung. 
 
 

Ort 
Familien- und Krankenpflege e.V. Essen 
Gesundheits- und Beratungszentrum Essen-West 

Altendorfer Straße 355-357 
45143 Essen 

Anmeldung 
Um diesem Betreuungsansatz gerecht 
werden zu können, ist es unbedingt 
erforderlich, dass die Teilnehmer  vor dem 
Café telefonisch unter (0170) 38 45 109 bei 
Mechthild Nijhuis angemeldet werden. 
 

Kosten 
Die Betreuungskosten in können bei 
diagnostizierter demenzieller Krankheit u.U. 
durch die Pflegeversicherung finanziert 
werden. Nähere Informationen erhalten Sie 
bei der auf der Rückseite genannten 
Kontaktadresse. 
 

Abholung 
Sollten Sie Schwierigkeiten bei der Anreise 
bzw. dem Holen und Bringen eines 
Angehörigen haben, sind wir Ihnen gerne 
behilflich. 


